
 
SKJEMA FOR HENSTILLING TIL KONTAKTLÆRER OM TILTAK SOM 

VEDKOMMER DET PSYKOSOSIALE MILJØET PÅ SKOLEN (bør fylles ut ved 

henvendelse fra lærere, elever eller foreldre) 
Navn på klager/henstiller Telefon 

Nærmere beskrivelse av forholdet – hva og hvilke personer saken gjelder og hendelsesforløp. 

Bruk tilleggsark om nødvendig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forslag til tiltak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dato for utfylling Underskrift fra klager/henstiller 

         



 
 

§ 9a-1 ”Alle elevar i grunnskolar og vidaregåande skoler har rett til et godt fysisk og psykososialt 

miljø som fremjar helse, trivsel og læring” 

 

Med psykososialt miljø menes her de mellommenneskelige forholdene på skolen, det sosiale miljøet 

og hvordan elevene og personalet opplever dette. Det psykososiale miljøet skal virke positivt på 

elevenes helse, trivsel og lærling, trygghet og sosial tilhørighet.  

 

Det er den enkelte elevens subjektive opplevelse av å bli krenket som er utgangspunktet for skolens 

håndtering av opplæringsloven § 9a ” elvens arbeidsmiljølov” 

 

 

Definisjoner på krenkende ord og handlinger 
 

Mobbing innebærer at en eller flere elever sier eller gjør vonde og ubehagelige ting mot en annen 

elev. Ved mobbing skjer dette gjentatte ganger, og den som blir utsatt, har vanskelig for å forsvare 

seg. 

 

Utestenging betyr at noen så godt som alltid blir holdt utenfor en gruppe eller klasse. 

 

Vold innebærer at noen bruker fysisk makt for å skade andre 

 

Rasisme innebærer at noen blir forskjellsbehandlet eller plaget, for eksempel fordi de har en annen 

hudfarge eller snakker et annet språk. 

 

Diskriminering betyr at en person blir dårligere behandlet eller trakassert, for eksempel på grunn av 

kjønn, funksjonsevne, tro, hudfarge eller opprinnelse. 


